MANUAL PRO DOBROVOLNIKY-LEMBATA

Prosim peclivé si proctéte tento dokument

Motskym Zelvam hrozi vyhynuti. CtyFi z celkem sedmi druh(i Zelv kladou vejce v Indonésii,
pficemzZ se svétova populace Zelv neustale zmensuje a jsou mista, kde doslo k poklesu o 90 %
za poslednich 50 let. V pozadi tohoto rapidniho ubytku zelv jsou lidské aktivity jako: pytlactvi
(sbér vajec, zabijeni zelv pro maso a krunyie), ni€eni a znecistovani plazi turismem, odpadky,
znecisténi vody atd. Mofské Zelvy také trpi destruktivnimi praktikami pouzivanymi pfi rybafeni
napf. taznymi sitémi. Mofské Zelvy jsou chranény jak mezinarodnimi, tak indonéskymi zakony,
jejichz vymahani a dodrzovani je vSak v Indonésii velmi neefektivni.

NasSe vize

Prali bychom si svét, ve kterém lidé maji radi pfirodu a zajimaji se 0 mofské Zelvy, svét, kde
mistni i turisté rozumi pFi¢indm ohroZeni téchto kriticky ohroZzenych plaz a snazi se jednat
tak, aby nepfispivali k jejich ubyvani.

Nase mise

Podilet se na ochrané zelv na konkrétnich lokalitach ve spolupraci s mistnimi komunitami
a vytvofit budoucnost kde mohou lidé a Zelvy Zit pohromadé.

S mistni organizaci Sahabat penyu Loang chranime nékolik plazi na ostrové Lembata
v Indonésii. Tyto plaze jsou velmi dulezitym lihnistém karet obrovskych a karet zelenavych.
Vejce tu ale kladou i kriticky ohroZené karety pravé.

S Pamali Indonesia chranime nejvétsi lihnisté Zelv na jiznim Borneu — ostravky v souostrovi
Sembilan. Projekt na ochranu mofskych Zelv mame i na jihu Sri Lanky.

DOBROVOLNICTVi NA OSTROVE LEMBATA-INDONESIE

Dobrovolnicka prace na ostrové Lembata spociva v participaci pfi ochranarskych aktivitach
s rangery (no¢ni hlidky, pfemistovani snisek, vypousténi mladat, uklid plaze a vysadba
stroml), vyuce angliétiny a environmentalni vychovy ve Skolach a volno€asovych
organizacich.

Prosim méjte na paméti, Zze napld prace je individualni, a kromé& dovednosti a znalosti
dobrovolnika, zalezi také na ro€nim obdobi a dalSich lokalnich specifikach.



Prace s rangery u zelvi lihné na Riang Dua beach

Nocni hlidka: tu provadéji rangefi na nékolika plazich kazdou noc (hledani kladoucich samic,
pFipadné snusek a jejich pfemisténi do lihné).

Vypousténi mladat: dobrovolnici pomahaji rangeriim organizovat vypousténi mladat v den po
vylihnuti.

Vysadba strom(, uklid plaze nebo udrzba vefejnych prostort kolem Zelvi lihné

Sbér odpadkl na plazi

Osvétova Cinnost a dohled nad dodrzovanim pravidel u vypousténi zelv (informovani
vefejnosti o problematice ochrany zelv, jednorazovych plastech atd.)

Vzdélavani

V komunité Sahabat Penyu Riang Dua je na plazi u lihné moznost ucit volno€asovou skupinu
déti z okolnich vesnic. Vyu€uji se zaklady angli¢tiny a environmentalni témata (biodiverzita,
Zelvy, odpad, eroze, zne€isténi oceanu), nebo se organizuji spole¢né uklidy plaze, sazeni
strom( &i herni odpoledne.
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Vyuka angli¢tiny a environmentalni vzdélavani maze probihat také ve Skolach, nebo dalSich
vzdélavacich mimoskolnich organizacich. Kromé toho je kolem rangerskych domud neustale



mnoho lidi, dospélych i déti, touzicich po interakci s dobrovolniky. Doporuéujeme si pfedem
vymyslet konkrétni aktivity a privést si na né materialy (pracovni listy, knizky).

Dobrovolnictvi v organizaci Taman Daun-Lewoleba

Nové spolupracujeme se vzdélavaci organizaci Taman Daun v hlavnim mésté ostrova
Lewoleba. Dobrovolnici v Taman Daun vyucuji anglictinu a environmentalni vychovu smiSené
détské skupiny v nékolika tfidach ve mésté. Organizace také obnovuje koralovy utes
v nedaleké rybarské vesnici, kde také probiha vyuka mistnich déti.

Osobni iniciativa dobrovolniku

Pokud mas néjaky vlastni napad jak Zelvdm a komunité na Lembaté pomoct, muzes se
prihlasiti se svym napadem (napft. kreativni a umélecka Cinnost). Pomdzeme ti vymyslet napin
pobytu pfimo pro tebe, ktera pomuze zvysit informovanost o problémech Zelv a jejich ochrany.

Volny ¢as mGzes travit na plazi

Snorchlovanim nebo s rodinnou napfiklad na vyleté po okoli.
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ZAKLADNI INFORMACE

TRENINK / CO MUSIS UMET

Dobrovolnici nemusi mit Zadné odborné vzdélani ani pfedchozi zkuSenosti, ale méli by byt
pozitivné motivovani k praci v lokalni malé komunité a namahavé praci ve velmi teplém
podnebi. Dobrovolnik by mél byt pratelsky, iniciativni, komunikativni a mél by se umét
dorozumét anglicky nebo indonésky. Motivace k praci je opravdu zakladnim prvkem
a kazdy pomuze tak moc, jak se sam rozhodne a bude iniciativni. V povaze mistnich
obyvatel neni organizovat ¢as a aktivity.

DELKA DOBROVOLNICKEHO POBYTU A PROGRAM

Doporucena délka je minimalné 14 dni, v idealnim pfipadé v8ak 3 tydny a vice. Dobrovolnici
maiji vzdy moznost participovat v ochranarskych aktivitach rangeri a k tomuto vyucovat
v mistnich 8kolach a mimoskolnich aktivitdch, popfipadé realizovat jinou individualni
dobrovolnickou aktivitu.

CESTOVNi DOKUMENTY
e Cestovni pas
e Vizum (stadi tourist visa)
e Cestovni pojisténi je POVINNE pro v§echny dobrovolniky a musi pokryvat zdravotni
péci v zahranici.




Minimalné 14 dni pfed odletem je nutné potvrdit realizaci vyjezdu, zahajit komunikaci s rangery
a hostujici rodinou na Lembaté a potvrdit splnéni podminek dobrovolnictvi (podpis tohoto
dokumentu).

POZADAVKY NA DOBROVOLNIKY
Proctéte si podminky, které dobrovolnici musi splhovat, aby byli schopni u€astnit se naseho
dobrovolnického programu.

Vék minimalné 18 let.
Sjednané cestovni pojisténi a vizum.
Motivace pomahat a pracovat venku.
Dobra fyzicka i psychicka kondice pro vykonani zakladnich rangerskych ukoll (byt v
noci vzhdru, ujit dlouhé vzdalenosti po plazi, nebo pfirodnim chodniku za rdzného
pocasi v riznou denni/no¢ni dobu). Dobrovolnik musi byt plavec.
Ochota zit v prostych podminkach, a pfitom se usmivat.
Pratelskd povaha, empatie, dobra schopnost komunikace, schopnost pfijimat a
porozumét instrukcim v angli¢tiné. Znalost indonéstiny je vyhodou, ale neni povinna.
e Flexibilita a schopnost se adaptovat na rizné ménici se podminky (extrémni pocasi,
statni svatky, zpozdény let).
Studium biologie, ekologie nebo ochrany zZivotniho prostfedi je vyhodou.
Pfedchozi zkudenost s pobytem mimo Evropu €&i v prostych podminkach velkou
vyhodou.
e llegalni drogy nejsou tolerovany a jejich drzeni nebo uzivani vas muze okamzité
vyfadit z projektu, a v Indonésii vdm dokonce hrozi vézeni.

KULTURA

Lembata je maly ostrov mezi vétSimi a znamé&jSimi ostrovy Flores a Timor. VétSina populace
je zde krestanska. Hlavni mésto Lewoleba je pomérné moderni mésto s nékolika
restauracemi, bankomatem a lokalnimi supermarkety, avdak ¢im dal od négj, tim vic jsou
dobrovolniky zvykli, nicméné na celém ostrové jsou zahranini turisté raritou a velkou
podivanou pro mistni obyvatele. Lidé na Lembaté jsou obecné velmi mili a ochotni pomoci, i
kdyz vas neznaji nebo vam nerozumi. S tim souvisi také lokalni pohodova povaha, kdy nikdo
nikam nespécha, kdyz s vami hostitelé nesouhlasi nebo se jim néco nelibi, tak vam to
rozhodné nefeknou nebo nedaji pocitit. Budte ohleduplini a vlidni, i pfes mozné nedorozuméni
a rozdily v kulturnich a spole€enskych zvycich. Kdo je pfipraven, neni pfekvapen, mistni moc
neplanuji a organiza¢né jsou slabsi, zkratka méjte s sebou vzdy vse, co potfebujete, protoze
nevite, jestli jdete z domu na 10 min nebo cely den (voda, plasténka, mikina, plavky, ¢epice,
repelent). Pfipravte se na zmény planu a budte flexibilni. Kulturné jsou obyvatelé pomérné
dost konzervativni, co se tyka roli muz( a Zen, a to zejména v oblékani. Zeny zde nosi tricka
s kratkym rukavem bez vystfihu a sukné nebo kalhoty alespon po kolena. Plavky na Lembaté
nikdo nenosi a mistni se koupou v bézném obleceni.




I kdyZ je hostujici rodina zvykla na dobrovolniky v plavkach, prosim respektujte mistni
zvyklosti a pfi odchodu z plaze nebo pohybu po domé se oblecte, stejné jako je dobré se
vhodné obléknout, pokud jdete ucit do 8koly, vypoustét Zelvy nebo vykonavat jakoukoli aktivitu
s mistnimi. Zeny by v ramci mistnich kulturnich zvyklosti mély byt obleceny konzervativné. |
pres velmi teplé klima, doporucujeme dlouhé nebo ftfi¢tvrtecni kalhoty a zahalena ramena,
idealné tricko s kratkym rukavem bez vystfihu. V pfipadé, Ze doporuceni nedodrzite, mizete
v komunité ztratit respekt, nebo se stat cilem nezadouci pozornosti. Nezapomerite, Ze na
misté reprezentujete organizaci, nejen sami sebe.

QNOVI'E jsme nuceni poruseni konzervativniho dresscode hlidat a pfipadné také trestat. Cim
dal tim cCasteéji vidime fotky dobrovolnik(, a hlavné dobrovolnic v plavkach nebo jiném velmi
nevhodném obleceni mezi détmi nebo v horSim pfipadé ve vyuce. Tyto fotky a videa naplnuji
internet a délaji tak celému projektu mezi mistnimi Spatné jméno. Oblékejte se prosim

konzervativné, reprezentujete ochranaisky projekt Chranime morskeé Zelvy z.s. O

DOPRAVA DO HOSTITELSKE RODINY

Na letisté v mésté Lewoleba je nejlepsi letecky spoj z letisté v mésté Kupang, kam Iétaji bézné
spoje z Jakarty i Denpasaru na Bali. Z Kupangu je na Lembatu také mozno jet lodi. Vnitrostatni
lety mivaji v Indonésii €asto zpozdéni nebo jsou zruseny, proto je dobré pocitat s jednou noci
v Kupangu.

Lety do Indonésie hledejte napf. na https://www.skyscanner.cz/, vnitrostatni lety na
https://www.traveloka.com/en-en/.

Na letisti v Lewolebé na dobrovolniky ¢eka povéfena osoba z lokalni ochranarské organizace,
ktera zajistuje prevoz z letisté az k hostitelské rodiné na korbé pickupu.

UBYTOVANI

Ubytovani a strava je zajiSténa v rodiné jednoho z rangeru. Domy jsou prosté, ale funkéni se
zdénymi zdmi a plechovou stfechou. Dobrovolnici maji k dispozici vlastni pokoj s posteli,
moskytiérou a vétSinou i vétrakem. Kuchyr a koupelna je velmi skromné vybavena zékladnim
vybavenim — nesplachovaci zachod a asijska sprcha (sud s vodou a kyblik) v domé netece
tekouci voda (vétSinou neni k dispozici ani tepla voda) a neni zde ani pracka. Dim je vybaven
elektfinou (zasuvky stejné jako v CR), ale neni zde pfipojeni k internetu. Hygienické standardy
jsou v Asii velmi odli8né od naSich Evropskych, na vSechno se da zvyknout, ale rozhodné
dopfedu zvazte, zda jste ochotni a na jak dlouho v téchto podminkach Zit a fungovat.



https://www.skyscanner.cz/
https://www.traveloka.com/en-en/

Jidlo zajistuje hostitelka v hostitelském domé a i pfesto, ze je zakladni kuchyné& dost
jednotvarna, jidlo je vzdy chutné. Je mozné zajistit vegetarianskou stravu. Zakladnimi
surovinami pokrmU jsou ryze (kazdy den 3x) a ryby nebo moiské plody, pfipadné lokalni
zelenina, vejce, nebo maso. V sezoné také rizné ovoce. Béhem dne je k dispozici pitna voda
z barelu a také varna konvice pro pfipravu ¢aje nebo kavy. Ve vesnici se nachazi také maly
obchod, kde si mlzete koupit susenky, slazeny napoj nebo nudlovou polévku. V pfipadég, ze
potfebujete specialni doplfky stravy, budete si je muset pfivézt.

NAKLADY/FINANCNi NAROCNOST

Dobrovolnici si plati letenku a ubytovani se stravou, které je zajis§téno u mistni rodiny.
Ugastnicky poplatek: 1000 K&, pred schlzkou s organizatory (po odevzdani vdech
dokumentu a pfijeti dobrovolnika).

Letenky do Indonésie: v€asny nakup do 25 000 K¢& (+/- 10 000 za nakup letenek v sezéné
nebo na posledni chvili).

Vnitrostatni lety: cca 10-12 000 K& (5500-6000 jednosmérna, tyto letenky se kupuji na
posledni chvili, protoze se spoje €asto rudi nebo méni odlety)

Vizum: 30 dni cca 750 K&, 60 dni cca 2000 K¢, 60 dni a vice 3500 K&

Doprava z letisté a poté na letisté: cca 150-200 K¢ / osoba (platite az na misté, v mistni méné
poskytovateli).

Ubytovani a strava v pfipadé pobytu u rangera ADA NUNANGA v Loangu 225 K¢ / noc
(ubytovani platite az na misté, v mistni méné Regin&), v pfipadé pobytu v Taman Daun je
ubytovani a strava dobrovolnikim hrazena na oplatku za vyuku déti.

Nepovinné: Sim karta s daty, cca 375 K&/ 60 GB na mésic
Hotel v Kupangu: 300-700 K¢&

CO SI VZIT S SEBOU

Cestovni dokumenty

Cestovni pas (s minimalni platnosti jeSté 6 mésicl po datumu vstupu do zemé).

Pojisténi (zdravotni pojisténi je povinné pro vSechny dobrovolniky, v pfipadé€, Ze si sebou
berete cennosti jako draha elektronika, zvazte jejich pfipojisténi).

Dostateéné mnozstvi hotovosti v mistni méné (zajistit jeSté pred pfijezdem na Lembatu,
bankomat je pouze ve mésté Lewoleba).

Ockovani (do Indonésie nejsou zadna povinna ockovani, doporu¢ena ockovani si mizete
zkontrolovat zde https://www.ockovani.cz/indonesie/).

NOVINKA — zruseni povinnosti ockovani proti COVID-19

“S platnosti od 9.6.2023 jiz pro vstup do Indonéské republiky a pro vnitrostatni cesty na
jejim azemi nemusi mit cestovatelé stazenou aplikaci SATUSEHAT ani se nemusi
prokazovat osvédcenim o ockovani druhou davkou vakciny proti nemoci Covid-19.
Vlada Indonéské republiky nicméné stdle doporucuje, aby se vsSichni domaci
i zahrani¢ni cestovatelé nadale snazili pri svych cestach chranit pred pfenosem viru
Covid-19.” z webu ministerstva zahranici,
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/indonesie/cestovani/covid_19.html

Obleceni:
- letni oble€eni, mikinu pro chladné a vétrné vecery u mofe



trika s dlouhym rukavem a kalhoty s dlouhymi nohavicemi (kvili slunci, komarim
a pise¢nym blecham)

sandaly ale i zaviené boty pro pohyb v hor§im terénu (sopecny povrch, kamenité
plaze, mangrovy)

nepromokavou bundu nebo plasténku

Cepici a sluneni bryle (€asto budete na slunci, na mofi bez moznosti schovat se do
stinu)

Pracovni vybaveni:

maly denni batoh
lahev na piti
Celovku s Eervenym svétlem

DalSi doporucéené vybaveni:

lehky letni spaci pytel nebo deka (mistni se na noc nepfikryvaiji)
bryle a Snorchl na Snorchlovani

Drogerie a léky

opalovaci krém s vysokym faktorem (je mozné koupit i na mist&, nicméné kvalita je
velmi nizka)

repelent (idealné krém, odpuzuje i drobné parazity a déle vydrzi na kizi)

ekologicky Sampon a mydlo (odpad je feSeny vyvodem z koupelny na dvur)

ruénik

damské toaletni potfeby (velmi omezeny sortiment nizké kvality je mozné najit
i v malych obchodech)

Iéky pro osobni potfebu (proti prajmu, od bolesti, na teplotu, oéni kapky, naplast...)
pokud mate specialni dietu, pfivezte si vSe potfebné s sebou (zbozi k dostani na
ostrovech je zakladni)

CASTO KLADENE OTAZKY

Jakou zdravotni péc¢i bychom méli podstoupit pred cestovanim, potrebujeme néjaké

ockovani?

Doporucéujeme dobrovolnikim si provéfit u¢innost zakladnich o€kovani a zvazit doporucené
ocCkovani do Indonésie, dobrovolnici ¢asto voli okovani proti tetanu, Zloutence typu A+B.
Pokud mate né&jaké zdravotni problémy nebo medikaci, vyjezd konzultujte s Iékafem, pfipadné
si nezapomenite léky pfibalit. Doporu€ujeme také pfed odjezdem neodkladat zubni péci.
Povinnost COVID-19 oCkovani byla 9.6.2023 vladou uplné zruSena.

Jaka je kvalita vody na misté?

UZitkova voda na koupani a splachovani je ze studny. Na piti a vafreni je dovazena pitna voda
v barelech.

Je na Lembaté bezpecno?




Pobyt na Lembaté je pro dobrovolniky bezpecny. Komunita kolem rangeru je na zahrani¢ni
dobrovolniky zvykla a mistni jsou velmi pratel$ti a napomocni. Pfi dodrzeni pokyn( rangert je
velmi bezpeény i pohyb v pfirodé a na plazi. Nicméné na sebe davejte pozor, a pfemyslejte
dopfedu. Za své zdravi i véci jste zodpovédni vy sami.

VICE INFORMACI NAJDETE

www.morskezelvy.cz

www.saveturle.net
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064530256735

IG nasich dobrovolniku
@dobrovolne_na_vine

YouTube kanal
@dobrovolnenavine

Kontakt v pripadé dotazu
evbilkova@gmail.com

JAK SE PRIHLASIT?

Pokud chcete pomoci Zelvam v Indonésii a stat se dobrovolnikem, poslete motivaéni dopis,
Zivotopis a kopii podepsaného dobrovolnického prohladeni na evbilkova@gmail.com.
V pfipadé pfijeti dobrovolniky ¢eka pred odjezdem povinna organizac¢ni schiizka.

St'astnou cestu!!! ;)


http://www.morskezelvy.cz/
http://www.saveturle.net/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064530256735

CESTNE PROHLASENiI DOBROVOLNIKA/DOBROVOLNICE

Ja nize podepsany/a,
Jméno a pfijmeni:
Narozen/a:

Adresa:

Timto ¢estné prohladuji, Ze jsem cCetl/a a plné porozumél/a Manual pro dobrovolniky-
Lembata a jsem ochotny/a a pripraveny/a jednat plné podle pravidel v tomto
dokumentu.

Prohlasuiji, ze

- moje UCast na projektu a dalSich spojenych aktivitach je dobrovolna a v mém vilastnim
jménu, zodpovédnosti a bezpeci

- muaj sou€asny zdravotni stav mi umoznuje se zu&astnit projektu

- jsem srozumén/a s faktem, Ze si musim sjednat odpovidajici zdravotni pojisténi na
celou dobu trvani mého pobytu

- plné rozumim povaze aktivit, které budu v projektu vykonavat a jsem si védom/a
podminek, ve kterych budu pracovat

- budu chodit konzervativné obleCeny/a podle charakteru udalosti a mistnich zvyklosti
a jsem obeznamen/a s tim, Ze za hrubé poruseni tohoto bodu (napf. fotky a videa
v nevhodném obleceni na FB mistnich) mizu byt z pobytu odvolan/anebo
penalizovan/a

ProhlaSuji, ze budu svédomité plnit pokyny a instrukce ranger(i anebo jinych odpovédnych
osob, budu pomahat s ochranou mofskych Zelv a nebudu svym chovanim kompromitovat
reputaci a dobré jméno organizace Chranime moiské Zelvy z.s. a dalSich entit zajiStujici
ochranu mofskych Zelv.

\Y dne

Podpis dobrovolnika



